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HAB 市民新聞は、今号から表紙を一

新してお届けします。これからしばら

くはご覧のように日本全国のお祭り

を旅して歩きます。旅の始めは去る 7
月 24 日、京都祇園祭も終盤を迎えた

還幸祭のワンショット。 
お旅所に出ていた神輿がいよいよ八

坂神社に帰る道すがら、我が家の門前

に差し掛かったところで、思わずシャ

ッターを切った一枚です。 
（撮影：雨宮 浩）

表 紙   還幸祭（かんこうさい・京都） 

祇園祭 
祇園祭は京都の八坂神社の祭りで、京都三大祭りの一つです。真夏の 7 月を通じて行われ

る長い祭りで、起源を貞観 11 年（869 年）に流行した疫病退散を祈願して行われるように

なった神事にさかのぼり、天禄元年（970 年）より毎年の儀とされたとされています。 
この写真は祇園祭の終盤の還幸祭に写されたもので、雅やかな大神輿が八坂神社の広大な

氏子地域を練り歩き祇園の神を祭り、さらに暴れながら災疫の除去を願う大神輿のワンシ

ョットです。屋根に鳳凰を頂く六角神輿はスサノオノミコトを奉斎し、この後、八坂神社

に宮入をして祭神が本殿に戻されるそうです。 

叢書 No.14 発行のお知らせ

2009 年 5 月に開催しました市民公

開シンポジウム「トイレのことを気

にしない生活」の講演内容をまとめ

た叢書を発行致します。10 月下旬の

発行予定です。 
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        -女性における性感染症－ 

母子愛育会総合母子保健センター 愛育病院 

院長 中林 正雄 

はじめに 性感染症が歓楽街に限定されて

いたのは、もはや遠い過去の話であり、現在で

は一般社会に広く浸透していて、性生活のあ

る人であれば、だれでもがかかりうる疾患とな

っている。最近の性感染症の特徴は次のよう

である。 
①原因が梅毒や淋菌などの細菌からヘル

ペスや HIV（後天性免疫不全症候群＝

AIDS ウィルス）などのウィルスまで多様

であり、治療が困難なことがある。 
②クラミジアや HIV などの自覚症状の無い

感染が増加したため、治療の機会を逃し、

感染が広がる。 
③若年者、特に女性の感染者数が増加し、

女性が不妊症になったり、母から子への

感染（母子感染）が起きる。 
これらは、社会の変化に伴って、性行動が

低年齢化、多様化、自由化してきたことが関係

している。  

１． 性感染症と法律 
1999 年 4 月に「感染症新法」が施行され、

感染症を 5 つに分類し、性感染症 6 疾患は第

5 類に分類されている。梅毒と、AIDS/HIV は

感染例すべてが調査対象であるが、性器クラ

ミジア感染症、性器ヘルペス感染症、淋菌感

染症、尖圭コンジローマは定点調査（約 970
の医療機関から定期的に報告される）が行わ

れている。 

このうち最も多いものは、性器クラミジア感染

症、ついで淋菌感染症であり、以前は若年層

を中心に急増が懸念されていたが、2002 年を

ピークに減少傾向に転じている。しかし、性器

ヘルペス感染症や尖圭コンジローマの報告数

は減少していない。 

２． 性感染症における性差 
性感染症は、女性から男性よりも、男性から

女性に感染しやすく、しかも女性に重大な結

果を招きやすい疾患である。接触部分である

腟粘膜の総面積は広くて湿っており、精液中

の病原体が温存されやすい。女性では男性と

異なり、病原体は腟から子宮、卵管を通って腹

腔内に容易に侵入できるため、重症となること

がある。さらに長期間にわたって感染が続いた

り、不妊症や母子感染を起こす可能性もある。 

男性の場合は、病原体の侵入経路である尿

道が長いうえに尿排泄があるので、病原体が

腹腔内に入ることはない。病原体が血液中に

入らなければ、感染は泌尿生殖器に限られ

る。 

 治療にあたっては、パートナーも同時に検

査・治療しなければならない。 

３． いろいろな性感染症 
１） 性器クラミジア感染症 

クラミジアトラコマチスという細菌による感染

症である。性器クラミジア感染症は自覚症状が

ほとんどないため、治療の機会を失うことが多

い。最も頻度が高い性感染症であり、男性から

女性への感染が多く、10 代後半から 20 代前

半女性が最も多い。女性では、子宮の入口

（頸管）から子宮内に侵入し、さらに卵管から

腹腔内に拡散するため、頸管炎、卵管炎を引

き起こし、さらには菌が腹腔内に入って急性肝

臓周囲炎を起こすこともある。数少ない症状と

して、水性のおりもの、下腹痛、不正出血をみ

ることがある。 

男性では、尿道炎、副睾丸炎、前立腺炎を

おこすことがあるが、症状は軽微であり、軽度

の痛みや尿道からの分泌物などの症状がでる

ことがある。 

治療としては、抗生剤が有効であるが、パー

トナーの治療も同時に必要である。 

２） 淋菌感染症 
男性に多い感染症で、20 代後半にピークがあ
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る。女性では男性より少ないが、20 代前半が

ピークである。尿道炎、子宮頸管炎から、眼の

結膜、咽頭、精巣、前立腺、直腸、骨盤腹膜、

などにも炎症を引き起こす。女性では、多くの

場合症状がなく、潜伏期は不明である。自覚

症状は少ないが、発熱、下腹部痛、膿性のお

りものをみることがあり、これらは、クラミジアの

症状より重いといわれる。性器淋菌感染者の 6
割近くが咽頭にも感染しており、フーゾクなど

の性産業で安易に提供されるオーラルセック

スが淋菌感染症の増加の原因となっている。 

治療としては、抗生剤であるが、多剤耐性

化が進み、現在、淋菌治療薬としては注射薬

３種類のみである。パートナーの治療も必要で

ある。 

３） 性器ヘルペス感染症 
単純ヘルペス１型と２型ウィルスによる感染

症である。初めての感染では、激しい痛みを

伴う外陰部の水疱・びらん、潰瘍、ソケイ部のリ

ンパ節腫脹が起こる。稀には、髄膜炎や脳炎

を引き起こすという。潜伏期は 2～10 日、平均

3～4 日である。報告数でみると、男性は 20 代

後半、女性は 20 代前半がピークであり、女性

の方が多い。 

治療としては、抗ウィルス剤が有効である。 

４） 尖圭コンジローマ 
ヒトパピローマウィルスの低リスク型により、

陰部にできる鶏のトサカ状のイボである。性感

染症の 5％を占め、15～29 歳の性経験のある

女性に多いが、30 歳以上では、男性に多い。 

ヒトパピローマウィルスは現在 120 種類以上

報告されており、皮膚や粘膜に感染する。粘

膜型は、低リスク、中間リスク、高リスクの 3 つ

に分類され、癌組織に高率に検出されるタイ

プは高リスク型と呼ばれており、おもに子宮頸

癌の原因ウィルスである。低リスク型はイボを

形成するが、癌をおこすことは極めて稀であ

る。 
治療としては、外科的に切除するほか、電

気焼灼、レーザー、凍結療法がある。最近、イ

ミキモドクリーム（サイトカイン産生促進作用に

より、ウィルス増殖抑制作用・細胞性免疫賦活

化作用を有する）が発売された。 

５） 梅毒 
トリポネーマパリズムという細菌による感染症

である。ペニシリンの出現により激減したが、

2003 年報告数 509 例が最低であり、以後は

漸増している。2007 年は 719 例であった。 
約 3 週間の潜伏期間の後、侵入部位に初

期硬結から潰瘍を形成するが、痛みがなく数

週間で治癒する。これを第 1 期梅毒という。第

2期では、潰瘍形成から2～8週間後に血液を

経て全身に広がり、皮膚症状（バラ疹、丘疹性

梅毒、膿疱性梅毒、梅毒性乾癬など）が出現

する。第3期では、ゴム腫、結節性梅毒疹が出

現し、第 4 期では、心臓血管系障害（大動脈

炎・大動脈瘤）や中枢神経系障害（脊髄癆）が

起こる。第 3 期梅毒以降はわが国ではほとん

どみられないが、初期硬結が軽度であるなど

の非定型的な症例が増えており、診断が困難

なことがある。 

治療はペニシリン等の抗生剤が使われる。 

６） AIDS/HIV 
HIV はリンパ球（CD4 陽性 T リンパ球）に感

染し、免疫不全を引き起こす。そのため通常

は病気を起こさないような弱毒な病原体が、重

篤な感染症（日和見感染症）を引き起こすよう

になる。HIV 感染症は他の感染症と異なり、

長期間の無症状期間（半年～10 数年）がある

うえ、感染を知るには自主的な血液検査による

ほかは無く、感染が拡大しやすい。症状が発

現すると AIDS と呼ぶが、発症以前には HIV
感染者と呼ばれる。 

他の先進国では、増加に歯止めがかかって

いるが、わが国では、絶対数は諸外国に比し

て多くはないものの、右肩上がりの増加を続け

ている。2007 年には、新たに登録された HIV
感染者が始めて 1000 人を超え 1082 人、さら

に2008年には1126人となり、AIDS患者431
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人と合わせると AIDS/HIV は合計 1557 人と

なり、過去最高となった。 

HIV に感染すると、2～4 週後より発熱、

咽頭痛、関節痛、皮疹などが出現するが、

特有なものではなく、見過ごされるのが普通

である。この時期には、通常の血液スクリー

ニング検査では陰性であり、血液検査が陽

性となるには、感染から 4～6 週を要する。 

HIV 感染者における感染経路の過半数

は男性同性間の性的接触によるが、女性感

染者のほとんどは、異性間の性的接触によ

るものである。さらに、異性間 HIV 感染者を

みると、20 代前半では約 4 割、10 代後半で

は約 7 割を女性が占めており（図 2）、今後

若年女性の感染増加が懸念される。さらに、

他の性感染症に感染していると、細胞ダメー

ジのため HIV は 3～4 倍感染しやすくなると

いわれているため、注意が必要である。 

４． 性感染症の予防のために 
新型インフルエンザ感染を確実に防ぐこと

は不可能であるが、性感染症は予防が可能な

疾患である。それには、安易なセックスを避け

ること、パートナーはひとりだけにすること、検

査を定期的に受けること、コンドームを必ず使

用すること、血液に接触することは避けること、

などが挙げられる。 

おわりに 性感染症は特殊な疾患ではなく、

だれでもがかかり得る疾患と考えなければなら

ない。そのためにはまず、性感染症に対して

偏見を持つことなく、正しい知識を身につける

ことが必要であり、特に若い世代への教育は

重要かつ急務である。 
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図 1 HIV 感染者及び AIDS 患者報告数の年次推移          厚労省エイズ動向委員会

図 2 日本国籍異性 HIV 感染者の年齢別、性別内訳（累計） 厚労省エイズ動向委員会（2008 年）
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        第 15 回 「婦人科領域の漢方」 

千葉大学 環境健康フィールド科学センター 

教授 池上 文雄 

 最近では、全国 80 医科系大学付属病院の

産婦人科の 95％以上で漢方薬が使われてい

ます。それだけ女性に漢方薬が効きやすいと

いうことと、漢方薬を使わざるを得ないという現

状があります。  

女性の病気を考える上で女性特有のライフ

スタイルは無視できません。極端に言えば月

経のある間が女性特有の病態が存在する期

間として配慮が必要ということです。それまで

の小児期や更年期以降は男性の治療と大差

がないともいえます。すなわち、最も大きな特

徴は月経と出産です。これらに関連する生態、

病態は極めて複雑であり、月経、滞下、妊娠、

出産、哺乳、閉経と大きく起伏し変化します。

したがって女性特有の病態、疾患は数多くあり、

しかも漢方治療の適応となりやすく、古医学書

の「金匱
き ん き

要 略
ようりゃく

」にも婦人科、産科に関する記

載が他領域に独立してなされています。  

漢方医学では、産婦人科領域の疾患を

「気・血・水」の異常あるいは臓腑の異常として

捉えます。すなわち、月経に関する異常は血

の異常、冷え症やめまいなどの女性に起こり

やすい異常は水の異常と捉えます。妊娠は負

荷体験、更年期障害は欠落体験ともいわれ、

女性はストレスを内向しやすいので、気の異常

としての抑うつ症状が起こりやすいと考えられ

ています。それゆえに、瘀
お

血
けつ

を取り除き、気を

めぐらし、体質改善を図り、心と体の異常に効

果的に働く漢方薬が用いられます。また、女性

の病気は寒冷刺激が憎悪因子になりやすい

ので、当帰
と う き

、呉茱萸
ご し ゅ ゆ

、附子
ぶ し

などの温める生薬を

含む方剤が多く用いられます。漢方薬には女

性特有の症状に適応するものが数多くあるの

です。  

漢方治療のよい適応となり、治療頻度の高

い月経異常（周期の異常、過多、困難症）、不

正出血、月経前緊張症、更年期障害に用いら

れる漢方薬について症状別に解説します。 

表１．更年期障害の頻用方剤とその症状  



HAB 市民新聞 命と心をつなぐ科学 
発行：特定非営利活動法人 HAB 研究機構 

7 

■ 月経前症候群・月経困難症  

月経前症候群は、全女性の約50％が経験

しているといわれています。周期異常で、月経

の周期が早くなる場合は、実証で血色のよい

ものに多く、周期が遅れる場合は、虚証で血

色が悪く、冷え症のものが多くみられます。ま

た心因性の要因が月経周期に影響を及ぼす

ことがあり、周期が不安定で延長傾向のあるも

のは瘀血に関連することが多々あります。これ

らの症状には、桂枝茯苓
けいしぶくりょう

丸
がん

、 桃 核 承
とうかくじょう

気
き

湯
とう

、

当帰
と う き

芍 薬 散
しゃくやくさん

、半夏
は ん げ

厚朴
こうぼく

湯
とう

が用いられます。

そのうち、桂枝茯苓丸は、虚実中間証か、そ

れ以上の人で、瘀血の症状を表すものを目標

にして処方されます。桃核承気湯は、桂枝茯

苓丸証よりもさらに体力があり、症状が急迫性

でのぼせ、精神不穏症状も加わり、便秘傾向

にある場合に処方されます。当帰芍薬散は、

虚証で疲れやすく、顔色が青白く冷え症で、

貧血傾向があり、むくみ、めまい、頭痛、動悸

がある場合に処方されます。半夏厚朴湯は、

胃腸が弱く、腹部膨満感があり、気分がふさぎ、

咽喉部の異物感を訴える場合に処方されます。

本方は気うつを改善するので不安を除き気分

を明るくする効果があります。  

一方、うっ血の傾向があり、出血が長引き、

貧血傾向にある過多月経や過長月経には

芎帰
きゅうき

膠
きょう

艾
がい

湯
とう

が主に用いられますが、やや実

証のものには黄連
おうれん

解毒
げ ど く

湯
とう

を合方して用いると

より効果的です。虚実中間証で、本方が無効

の場合には温清飲
うんせいいん

が用いられます。  

月経困難症は、子宮内膜症や子宮筋腫な

どの器質性と、子宮に器質的病気がないのに

非常に生理痛が強く、日常生活に支障をきた

すような機能性とがありますが、漢方薬は機能

性月経困難症に特に有効に効きます。虚証で

やせ型、冷え症と水毒傾向があり、胃腸が弱く、

めまい、低血圧、貧血傾向があるものには当

帰芍薬散、当帰芍薬散証より虚証で、月経の

全期間を通して痛みがあったり、終了近くに憎

悪したり、終了後も痛みが残るものには当帰
と う き

建 中
けんちゅう

湯
とう

が用いられます。虚実中間証からそ

れ以上のもので、月経直前か、１～２日に痛む

場合には桂枝茯苓丸が良く用いられます。実

証で体力があり、筋肉がしまっていて、のぼせ、

便秘があり、左下腹部に抵抗、圧痛があり、月

経時に頭痛やイライラなどの神経症状を伴う

場合には桃核承気湯が用いられます。引きつ

るような激しい下腹部痛には、芍薬甘草湯が

頓服として用いられます。安中散(あんちゅうさ

ん)は、胃薬と考えられがちですが、種々の疼

痛性疾患に有効で、古典にも月経痛に有用と

記載があります。当帰芍薬散合安中散あるい

は当帰建中湯合安中散とすると、冷えて胃腸

の弱い方にも使えます。  

■ 更年期障害  

更年期障害は、漢方医学では、「気・血・

水」の異常として捉える場合と臓腑の異常とし

て捉える場合があります。  

気の異常は自律神経症状（のぼせ・イライ

ラ・頭痛・肩こり）、血の異常は内分泌系欠落

症状（月経不順・不眠・疲労感）、水の異常は

血管運動神経障害（冷え・むくみ・めまい）とな

って症状を呈すると考えます。さらに臓腑の異

常は、肝・脾・腎の機能低下と捉え、それぞれ

の症状に対応する方剤が用いられます。代表

的方剤を表１にまとめます。この中で、女神散
にょしんさん

は、更年期における精神安定剤の役目を果た

しています。この他には、桃核承気湯、黄連解

毒 湯 、 温清飲
うんせいいん

、 温
うん

経
けい

湯
とう

、 当 帰 芍 薬 散 、

当帰四逆加呉茱萸
と う き し ぎ ゃ く か ご し ゅ ゆ

、 生 姜
しょうきょう

湯
とう

、五積散
ごしゃくさん

が用

いられています。不眠、動悸、イライラ、不安感、

憂うつ等の中高年の不定愁訴には、気を高め
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る漢方薬が効力を発揮します。 

産婦人科領域の疾患には、他にも不妊症、

妊娠中・出産後の不快症状、子宮内膜症、冷

え・のぼせ、肩こり、便秘などがありますが、

「証」に合う漢方薬を上手に使うことにより、

QOL（生活の質）を保つことができます。 

排卵障害の不妊への漢方薬としては、芍薬

甘草湯、当帰芍薬散、温経湯が考えられます。

当帰芍薬散が最も一般的で「安胎薬」すなわ

ち流産防止薬としても使用され、妊娠中安心

して服用できる漢方薬の一つです。妊娠中よく

「こむらがえり」が起こる人がいますが、芍薬甘

草湯を頓服するとよいでしょう。桂枝茯苓丸は

別名を「催生
さいせい

湯
とう

」といわれるように、分娩促進

や稽留流産の治療に用いられます。 

出産後のいわゆるマタニティー・ブルーには

女神散や香蘇散
こうそさん

が用いられます。産後の不正

出血には芎帰
きゅうき

膠
きょう

艾
がい

湯
とう

、十全大補湯などがよ

く、貧血が強ければ六
りっ

君子
く ん し

湯
とう

から始めて十全

大補湯、産後の脱毛や回復を早めるためには

十全大補湯が効を奏します。産後の腰痛には

疎経活血湯
そけいかっけつとう

などが用いられます。 

これらの漢方薬のうち、婦人科領域で使用

頻度の高い加味逍遥散と当帰芍薬散および

構成生薬のボタンピとサンシシについて解説

します。 

■ 加味逍遥散 

「和剤局方」に収載の逍遥散に牡丹皮と山

梔子が加味された本方は、当帰、芍薬、白朮、

茯苓、柴胡、甘草、牡丹皮、山梔子、薄荷、生

姜からなります。比較的虚弱な人で疲れやす

く、精神不安、不眠、イライラなどの精神神経

症状を訴える場合に用い、更年期障害、不眠、

多怒、顔面紅潮、多汗症、慢性肝炎、不安神

経症などに適応します。 

■ 当帰芍薬散 

「金匱要略」に収載の本方は、芍薬、茯苓、

蒼朮、沢瀉、当帰、川芎からなります。婦人の

聖薬とも言われ、月経不順、月経痛、不妊症、

流産、めまい、頭痛、更年期障害などの産婦

人科疾患で多く用いられますが、老人性痴呆

や皮膚疾患などにも用いられる応用範囲の広

い方剤です。 

■ ボタンピ（牡丹皮）は、中国原産の落葉

低木のボタン（ボタン科）の根皮です。漢方で

消炎性駆瘀血、通経、排膿を目標に瘀血によ

る痛みなどに用い、加味逍遥散、桂枝茯苓丸、

八味地黄丸などの処方に配合されます。 

 

 

 

 

■ サンシシ（山梔子）は、東アジア暖地に

自生する常緑低木のクチナシ又はその他近縁

植物（アカネ科）の果実です。漢方で鎮静、消

炎、止血、解熱を目標に精神不安、充血、黄

疸、出血などの症状に用い、黄連解毒湯、防

風通聖散などの処方に配合されます。民間で

打撲、捻挫に黄柏（キハダの樹皮）と共に外用

し、また食用色素、染料に用います。 

 

 

 

 

次回は「糖尿病・肥満と漢方」です。 

ボタンと牡丹皮 

クチナシと山梔子 
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この春にメキシコで流行がはじまった新型イ

ンフルエンザは、またたくまに全世界にひろが

り、昨今は、連日のようにニュースで『インフル

エンザワクチン』の話題が取り上げられていま

す。9 月 26 日の報道では、新型インフルエン

ザワクチンを 7700 万人分準備し、優先接種の

対象者を 9 月末までに決めるとしていますが、

今日はこのインフルエンザワクチンについて取

りあげます。 

中高年の読者の方は子供のころに、はしか

や水疱瘡にかかったことがあるのではないでし

ょうか。これらの病気は 1 度かかると２度とかか

りません。それは体が病原菌に対して抗体を

つくり治癒しますので、以降その病原菌に感

染しても、直ぐに抗体が病原菌を処理して、発

病しないですむという免疫機構が体に備わっ

ているからです。ワクチンは、この免疫機構を

利用して、病原性を弱らせた生きたウイルス

（弱毒ワクチン）または、化学処理をして死滅さ

せたウイルス（死菌ワクチン）を接種して、病気

にかかることなく免疫を獲得させるものです。

最近の子供たちは、MR ワクチンまたは MMR
ワクチンの接種を受けて、はしかにかかること

はなくなりました。このようにワクチンは、病気を

未然に防ぐ優れたおくすりですが、次のような

短所もあります。 
◎弱毒ワクチンは、免疫力が出来やすい一方、ご

く一部の方は発症してしまうことがあります。 

◎死菌ワクチンは、病原性をなくしているので、発

症はしにくいのですが、抗体ができにくいため、

結果として免疫力を獲得できず、流行期に発症

してしまうことがあります。 

◎ウイルスを増やす過程で、鶏卵や培養細胞を使

いますが、このワクチンを製造する過程で混入し

てしまう鶏卵成分などの混合物や、抗体を作り

やすくするために付加するアジュバントに、一部

の方はアレルギーを起こす危険性があります。 

今回の新型インフルエンザワクチンについ

ても、ワクチン接種を受け多くの方がインフル

エンザに対する免疫力を獲得する一方で、ど

うしても免疫が出来ずに発症してしまう方、副

作用を起こす方がでてきてしまう可能性がある

のです。また、新型インフルエンザは季節性イ

ンフルエンザの A 型と同様に、ウイルス粒子の

表面のたんぱく質が突然変異しやすいため、

ワクチン接種を受け抗体ができてもインフルエ

ンザにかかってしまうこともあります。 

今回の新型インフルエンザは H1N1 型に分

類される弱毒性インフルエンザで、危険度は

季節性のインフルエンザと同等といわれていま

す。アレルギー症状をお持ちの方などは医療

機関でよく相談をしてから、ワクチン接種を受

けるかどうか決められたほうがいいでしょう。 
※アジュバント（Adjuvant）：ワクチンの免疫原性

を高める目的で抗原と共に生体に投与される試薬

｢最近気になった記事から｣では、新聞やニュースなどで取りあげられた記事の中から、HAB 研究機構

事務局が気になった記事をピックアップして、皆様にご紹介します。 

新型インフルエンザの記事（朝日新聞、読売新聞） 
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■ 読者の皆様から好評を頂いております「みんなの病気体験記」、今回は『C型肝炎』を体

験された方から貴重な原稿を頂くことができました。本年 1 月に薬害肝炎被害救済法が成

立したことが報道されご存知の方も多いかと思いますが、この『C 型肝炎』とは、ウイルスが混

入した血液や血液製剤の投与で C 型肝炎ウイルスに感染してしまう病気です。肝臓に炎症

が続き細胞が壊れて肝臓の働きが悪くなる病気で、初期にはほとんど自覚症状もありません

が、肝硬変や肝がんに進行しやすいことが知られています。現在わが国には100人に1～2
人の割合で、C 型肝炎の患者、そして C 型肝炎ウイルスキャリア（無症状）がいると推測され

ています。 1989 年にウイルスが同定され、この 20 年間で研究が進み治療も格段に進歩し

ました。現在、インターフェロン療法は、リバビリン併用やインターフェロンのポリエチレングリ

コール（ペグ）化などによって治療成績が著しく改善し、2 型もしくは 1b 型低ウイルス量症例

では 9 割近く、そして本体験記の著者の 1b 型高ウイルスタイプでは 5 割の方が完治するよ

うになったといわれています。 
 

 

Ｃ 型 肝 炎 治 療  
ペグインターフェロン＋リバビリンでウイルス

ゼロに 

三浦 隅照（ペンネーム） 

 「よく肝硬変に進展しないものだな」と教授は

つぶやいた。ペグ＋リバビリンの治療を決める

直前の肝生検の所見は「F2 段階 C 型慢性肝

炎」だった。 

 私の肝炎発症は 1973 年（27 才）だった。目

の色が黄ばむ全身の黄疸が出て検査を受け

たのが最初である。この時は 1 カ間大学病院

で入院治療した。これ以後、月 1 回の血液検

査のため、朝早く通院していたが、AST（旧

GOT）は 120 前後、ALT（旧 GPT）は常に

250~300 が持続していた。夏場は特に疲れや

すく、集中力が続かない。32 才の時、肝生検

を行ったが今から見れば大きくて太い針で、肝

生検で死者も出る時代だった。投薬は「ATP」

のみで検査数値はあまり変わらず、足が遠の

いた。ジェノタイプ「1 型 b」で、高ウイルスタイ

プということが判明するのは、1990 年代半ば

に至るまで待たねばならない。 

2000 年に教授からインターフェロン（以下

IF と略）週 3 回投与＋リバビリンの併用の話が

持ち上がった。 

「三浦さん、IF 治療を考えたことはないか

い？」 

「ＩＦ単独療法の有効率は 30％程度と聞いて

いますが・・・」 

「うん、でも今はリバビリンとの併用もあるよ？」 

「併用で 60％位かな」と教授。 

しかし IF は注射薬であるので、最初の 2 週間

｢みんなの病気体験記｣では、実際に病気を経験し、病気と闘った文章を投稿して頂いています。この体

験記は同様の病気と闘われている方を勇気づけ、また日頃健康な方には病気を知ることで、予防につな

げられるものとなるのではないでしょうか。この記事をご覧の皆様にも、是非ご投稿を頂き、みんなで

病気と闘っていきましょう。 
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は入院して観察を受けなければならず、その

後１週間に 3 回の注射、それが約 1 年間も続く

のだから時間的に無理がありあきらめざるを得

なかった。そしてこれ以上の肝炎の進行がな

いことを祈った。 

ところが、2004 年の 12 月にシェリング・プラ

ウの「ペグイントロン」（週１回投与タイプ）が保

険適用となり、併用療法の選択肢が広がった。 

「やってみる価値は十分あると思うが・・どうか

な」と教授が言う。 

「大学は土曜日の注射ができませんよネ」と

私。 

「だったら、土曜日に診療している派遣先病院

で注射すればいけるんじゃないか」と勧める。

派遣先には医局の若手の医師がいるから大

学との関係は切らなくても可能だった。「やら

せてください」と即座に決めた。最初に実行し

たのは「禁酒」だった。肝炎治療を始める以上、

この先 48 週を終えるまで禁酒すると山の神に

誓う。「肝生検」から開始する長い１年が始まっ

た。検査値を気にしながらの１年である。添付

文書にはびっしりと注意書きがあった。目に飛

び込んできただけでも「自殺企画、うつ、頭痛、

血液検査値異常」等々覚え切れない。第 1 回

のペグ投与は 100μｇからの注射。リバビリンは

1 日 800ｍｇだ。2 回目の注射直前の血液検査

で血小板が 71,000 まで低下した。それで IF2
回目は 50μｇに変更となった。以後 60、80 と

増量したが、再び血液検査値異常を来したた

め、5 回目は 40μｇに減量した。この後結果的

にはおおよそ 40μｇが終了まで続いた。5 回目

の投与直前の血液検査でウイルス定量検査が

「5 未満」と激減した。「著効」である。10 回直

前のウイルス定性検査で、「ウイルスはマイナ

ス」と評価されたが、医師は血中にいないだけ

で、臓器にはいるだろうという話だった。リバビ

リンの 800ｍｇは最後まで不変だった。投与期

間中の副作用は、「頭痛」や「軽いうつ症状」、

「血算異常からくる出血傾向や寒気、ヘモグロ

ビン減少」「頭髪の後退」などだ。いってみれ

ば、血液がガタガタになる感じがあって、夏場

の冷房には一番悩ませられた。それでもとに

かくウイルスを消したくて 48 週をやりぬき、治

療後 3 カ月のウイルス復活増殖観察期間に入

っていった。併用療法終了後の経過観察は今

も続くが、3 カ年経った現在もウイルスのない

生活がある。 

C 型肝炎は、国策により現在治療が受けや

すい環境が整っている。IF48 週で有効でなけ

れば 72 週投与も可能だ。諦めなければ、完治

する時代に入ったのだ。 

 

 

書 籍 の ご 紹 介  

なぜ、「がん」になるのか?
その予防学教えます。 
津金 昌一郎 著 
出版社： 西村書店 
定価：1,575 円（税込) 
発売年月日： 2009/08 

 コラムでおなじみの岡先生ご推

薦の本です。10 月のシンポジウ

ムでも『乳がん』を取り上げてい

ますが、この本で『がん』につい

て正しい知識を知り、病気になら

ない生活習慣を取り入れてみて

は如何でしょうか。 
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日本菌学会という団体があります。戦後

にできた学会ですから、それほど古くはあ

りませんし、決して病原菌を扱うところで

もありません。キノコは菌糸体というもの

でできているので、カビや酵母の仲間です

が、ばい菌とは違います。評判によれば、

キノコのことなら何でもわかる学会だそう

です。 

 

 
HP：http://wwwsoc.nii.ac.jp/msj7/  

秋はキノコの季節。

とは言え最近は一年

中いつでも養殖キノ

コが手に入ります。

それでも美味しいキ

ノコの季節は秋なの

です。秋以外の季節

には危ないキノコが

多いので要注意。た

だし、秋だからと言って決して安心とは言

えません。八百屋のキノコのほうが身のた

めですが、それでは季節感が湧きません。

養殖できない国産マツタケが秋を感じさせ

てくれますが、庶民には高根の花です。 

そうです、美味しそうなキノコは崖の上

とか、急な斜面とか、これまたちょっと危

ない場所に生えています。道端や芝生に生

えるキノコには危険なキノコが多いのです。

昔、私の先輩の独文学者が日本菌学会に入

会しました。健康診断で悪性腫瘍の疑いを

掛けられたからです。結局がんではなかっ

たのですが、以来菌学会活動に夢中になり、

採集会や講演会に足しげく通っていました。 

 そんな先輩が一

人で山中をドライ

ブしていたときの

こと、ふと道路わき

の崖の斜面に美味

しそうなキノコが

見えた、ということ

で車を止めて見上

げてみると、どうに

か登れそうな傾斜と距離だなと思ったので

す。結局これが間違いで、キノコを手に入

れはしたものの、骨盤大骨折の手術を受け

る羽目になりました。そして、長いこと体

内で支えになってくれた金属製チョウツガ

イを取りだしたのは、もう定年間際のこと

でした。 

先輩の冷蔵庫には

いつも採りたてのキ

ノコがしまってあり

ました。客が来ると

一つずつ取り出して

はフライパンで焼い

て食べさせるのが趣

味だったのです。赤

だの黄色だの如何に

も危なそうなのに、「大丈夫だ、自分は菌学

会員だから」と言って食べさせていました。

正直言って八百屋のキノコのほうが美味し

かったのですが、「あたるかもしれな

い？！・・・」という不安感と、「食べてみ

ようかな・・・」と思う不思議な葛藤が何

とも言えない食感を生んだような気がしま

す。 

 

        第 1 回 「秋はキノコ」 

HAB 研究機構 理事  

岡 希太郎 
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 キノコを食べるに

も色々ありますが、

私は焼くか油で炒め

ることにしています。

勿論、八百屋で買う

キノコだけです。そ

れでも最近は種類が

多いので楽しみです。

ビールのつまみには

もう最高。毎日何かしらキノコを食べてい

る気がします。朝はエノキをレタスと一緒

に炒めます。キノコのだしで美味しくなり

ます。昼は焼きそばにシイタケかシメジ、

夜はエリンギを薄切りにしてバター焼きに

すれば、見た目も味もアワビのようになっ

てくれます。 

 なぜキノコを食べるかと言いますと、美

味しいからという他に、病気の予防になる

からです。がんやインフルエンザの予防に

は実はマツタケが一番ですが、経済的に無

理！そこで安いキノコを沢山食べることに

しています。成分的に見て、結果に差はな

いはずですから。パソコンで「キノコのア

イディアクッキング」を見つけるのも結構

楽しいものですよ。 

 

 さて、とっておきの話です。キノコは焼

くか炒めるかと書いたわけは、高温にする

とできてくる血液サラサラ成分があるから

です。鍋物にしても多少はできますが、150
度以上にすると効率がいいのです。キノコ

の天婦羅も OK ですし、ピザに乗せるのも

いいし、グラタンならチーズと混ぜて表面

に置くと効果的です。そうすれば 250 度以

上になってサラサラ効果が高まります。 

種明かしをすれば、炭水化物を熱したと

きのカラメル反応によるもので、香りの添

加物として指定されているフルフラールの

仲間ができてくるのです。この成分を世界

一たくさん含んでいる食品は、南高梅の梅

肉エキスです。酸っぱいのなんのって、物

凄く酸っぱい濃縮エキスです。次が世界の

飲み物になったコーヒー、その次が北欧の

乾燥プルーン果実です。プルーンはヨーロ

ッパで健康食品としても人気だそうですよ。

こんな風に、似ても似つかぬ食べ物に入っ

ている成分なんて、本当に不思議な気がし

ます。正に薬食同源の世界です。 

それでは皆さん、キノコを食べてコーヒ

ー飲んで、たまにはプルーンをかじりなが

ら、実りの秋を満喫してください。 

（第１話 完） 

 
HAB 研究機構では市民会員を随時募集致

しております。ご興味をお持ちいただいた

方は、お気軽に事務局までお問い合わせ下

さい。ご案内をお送りさせて頂きます。 
また、皆様からのご意見・ご感想・ご質問

などを随時募集致しております。お気軽に

市民会員事務局までお寄せ下さい。 

年会費：1,000 円 
期 間：4 月から翌年 3 月まで 
特 典：HAB 研究機構発行物のご送付 

市民公開シンポジウムの案内送付 
学術年会ご招待（5 月） 

※今年度（第 4 期）は、2009 年 4 月から 2010
年 3 月までとなります。 

市 民 会 員 の 募 集  
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『読者のこえ』では、皆様からのご質問やご意見、お写真、イラスト、川柳などを掲載しております。

先日、キバナコスモスの写真を撮って

いるとミツバチの姿に目が止まりまし

た。ニュース等でミツバチの減少の話

題を耳にしていたので、元気に花から

花へと飛び回っている姿に少しほっと

しました。 

第
２
回
目
は
、
栃
木
県
日
光
市
に
あ
る
湯
元
温
泉
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日
光
湯
元
温
泉
は
、
硫
化
水
素
泉
（
硫
黄
泉
）
の
泉
質
で
硫
黄
の
香
り
が
漂

い
温
泉
地
に
や
って
き
た
！
と
い
う
気
分
に
な
る
温
泉
で
す
。
気
軽
に
無
料
の

足
湯
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
秋
に
は
真
っ
赤
な
ナ
ナ
カ
マ
ド
が
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
三
岳
火
山
の
噴
火
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
湯
ノ
湖
や
湯

ノ
湖
か
ら
流
れ
る
湯
滝
も
あ
り
、
秋
の
散
策
に
は
お
勧
め
で
す
。 

 

温泉の効能：神経痛、筋肉痛、冷え症、皮膚病、リュウマチ、糖尿病など 

 栃 木 県 日 光 市  日 光 湯 元 温 泉   
ほ
っ
と 

 

一
息 

 

名
湯
の
ご
紹
介 

我が家の飼い猫「キジ」です。いつもはお兄ちゃ

んと呼ばれて、時折叱りながらもやんちゃな犬の”

弟”の面倒をよく見てくれるしっかりものですが、

やっぱり、夏の暑さには勝てないみたいでだらり

んと休憩中です。 

国立公園内の湯ノ湖、湯川、戦場ヶ原、小田代原が『奥日光の湿原』

として、2005 年 11 月 8 日にラムサール条約登録湿地（特に水鳥の生

息地として国際的に重要な湿地）に登録されました。

湯ノ湖のナナカマド湯ノ湖 



HAB 市民新聞 命と心をつなぐ科学 
発行：特定非営利活動法人 HAB 研究機構 

15 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 ６ 

 

７ ８ ９

10 ７  11  10 12 13 14 3 

４ 15 ８  16 17 18  ６ 19

17 ３  １ 11 20  14 ３  

８  20  ９ 14 21 ８  22

 23 13 24  ６  19 24 18

16 ２  21 18 16 12  ５ 25

24 12 １ ７  22 19 18  ９

２  ４ 13 18  ３  11  

 ５ 17 ５  １ 25 15 21 23

※解答欄の黄色のマスに入るカタカナをつなぐと、一つの単語ができあがります。解答を事

務局まで住所、氏名をご記載の上、ハガキにてお送り下さい。先着 5 名の方に粗品をプレ

ゼントします。 ヒント：最近ではプロが教えてくれる塾があるそうです。

同じ番号に同じカタカナを入

れて、縦横意味の通じる語句

にして下さい。  
ヒント：水色のマスには下記

の俳句が入ります。  

荒海
あらうみ

や  佐渡
さ ど

によこたふ  天 河
あまのがは

 
（越後路） 

※解答は次号（第 16 号）に掲載し

ます。 
1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

 

21 22 23 

 

24 25 

■ 16 頁のナンバークロス初級編の解答です。 

1 

ジ 

2 

ユ 

3 

ウ 

4 

ゴ 

5

ヤ

6 

モ 

7 

チ 

8

ツ

9

キ

1 0 

ヨ 

1 1 

ス 

1 2 

ン 

1 3 

ネ 

1 4

ゲ

1 5 

ギ 

1 6 

サ 

1 7

メ

1 8

リ

1 9 

シ 

2 0 

ク 

2 1 

カ 

2 2 

ダ 

2 3

イ

    

今回の挑戦者コースの解答は次号（第16号）に掲載

します 

 

■ 前号（14 号）の挑戦者コースの解答です。 

解答：『アジサイ（紫陽花）』 

ナンバークロスの解答です。 
1 

ナ 

2 

ツ 

3 

ク 

4 

サ 

5

ヤ

6 

ド 

7 

シ 

8

メ

9

カ

1 0 

ジ 

1 1 

モ 

1 2 

ミ 

1 3 

ア 

1 4

イ

1 5 

リ 

1 6 

ハ 

1 7

ン

1 8

ト

1 9 

ズ 

2 0 

ヒ 

2 1 

ノ 

2 2 

ガ 

2 3

ラ

2 4 

ユ 

 

 

  

皆様のご質問やご意見、お写真、イラスト、川

柳などを気軽に事務局までご投稿下さい。ご送

付の際には、お名前、ペンネーム（掲載の際に

使用するお名前）、ご住所（返送及び掲載のご

連絡に使用致します）をご記載の上、作品を郵

送もしくは E-mail にてお送り下さい。その他に

も新聞やシンポジウムに対するご意見・ご感想

も随時募集しております。ご投稿頂いた方に

は、事務局より心ばかりの記念品をお送りさせ

て頂きます。 

送付先：〒272-8513 
千葉県市川市菅野 5-11-13  
市川総合病院 角膜センター内  
HAB 研究機構 市民会員事務局まで 
E-maiｌ：information@hab.or.jp 
TEL：047-329-3563 
FAX：047-329-3565 

ナ ン バ ー ク ロ ス  解 答  投 稿 の お 願 い  

ナ ン バ ー ク ロ ス  挑 戦 者 コ ー ス  
東 悳彦先生作成のナンバークロス挑戦者コースです。解答を事務局までお送り下さい。 
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1 2 3 4 ５  ６ 

 

7 8 9 

10 ３ 11  ９

 

７ 1２  

 

3 1３

３ 19  

 

14 12 ２  15 1  

16

 

 17 12  

 

３ ８ 1８  19

 

20 18  ４ 20

 

19 ５  ９ 

 

７

 21 ２  

 

16 ２  22 12 4 

17 23 21 20  3 21 23  16

23

 

 18 12 13

 

 19 5 22 12

14 21  １ ８ 19 ８ 

 

 12

 

 

８ ６

 

18  ９ 10  11 11 ９

 

同 じ 番 号 に 同 じ カ タ カ ナ を

入れて、縦横意味の通じる語

句にして下さい。  
ヒント：水色のマスには下記

の語句が入ります。  

十五夜、仲秋、名月  
薄
ススキ

、七五三、栗  
解答は 15 頁です。 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

 

11 12 13 14 

 

15 

16 17 18 19 20 

21 22 23   

 
 

ナンバークロス 初級編 
東 悳彦先生作成のナンバークロス初級編です。挑戦者コースが 15 ページにありますので合わせて

是非ご挑戦下さい。 
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この 15 号からレイアウトを新たに、

市民新聞をリニューアル致しまし

た。是非、ご意見・ご感想など皆様

のお声をお聞かせ下さい。お写真な

どのご投稿もお待ちしております。

これからも気軽に手に取って頂ける

市民新聞を目指して、事務局一同努

力して参ります。（HAB 由井） 

市民公開シンポジウムのおしらせ 

日時：2009 年 10 月 31 日（土） 13：30～ 

（受付：12：30 より） 

会場：慶應義塾大学 薬学部 芝共立キャンパス

マルチメディア講堂 1 号棟 地下 1 階 

（東京都港区芝公園 1-5-30） 

参加費：無料（定員 200 名、先着順） 

（事前に参加登録をお願い致します） 

＜プログラム＞ 

●乳がんの診断と外科的治療    

植野 映先生（筑波メディカルセンター） 

●乳がんの内科的治療とおくすり 

坂東 裕子先生（筑波大学） 

●リュープリン研究開発物語       

日下 雅美先生（武田薬品工業株式会社） 

参加ご希望の方は事務局まで参加者氏名と連絡先を電

話、FAX または E-mail にてご連絡下さい。詳しいご案内

を後日郵送にてお送り致します。 

乳がんの撲滅に向けて
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