
0

20

40

60

80

100

10
0-

95
-1
00

90
-9
4

85
-8
9

80
-8
4

75
-7
9

70
-7
4

65
-6
9

%

年
齢

特定非営利活動法人HAB研究機構　配布資料　ホームページ >> http://www.hab.or.jp



Aβ 

タウ 
 

正常な脳

Nature 誌提供

ADの脳

脳の委縮

岩坪教授提供

 

-20 -10 0 +10 年

アミロイド病理

神経細胞病理

臨床症状

老人斑（アミロイドβ）増加

神経原線維化と神経脱落

認知症MCI

6年で80％

無症状期間

治験失敗
~2012治験再挑戦

2013~

AD発症

老人斑出現
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神経原線維化と神経脱落
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楽しいことを色々考える。

新しい歌を憶えたり、詞や俳句や格言を憶える。

10 年日記をつける。

仲よしが集まって、他人と大いに語りあう。

大きな声で歌を歌う。

パソコンを使って文章を書いたり、情報を集めたりする。

ストレッチとか散歩とかスポーツをする。

高血圧、高脂血症は医者にかかって治しておく。

毎日ペーパードリップコーヒーを飲む。
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